SPA HAMAM

e nas profundezas de si mesmo




GUIA DE SERVICO




Desde tempos imemoriais, © Hamam tem
sido O coracao da vida social oriental, um
ritual de purificacao para o corpo, a mente e a
alma.

Mais do gue um simples banho, € um
santuario onde o calor envolve e transforma.
O vapor penetra profundamente,
desintoxicando o organismo e conduzindo 3
Jdma calma mental.

Como mergulhar nas profundezas do
oceano, © Hamam convida a uma jornada in-
terior onde o tempo flui sem pressa, a pressao
do mundo se dissolve em tranguilidade, e ©
desconhecido se revela como sabedoria.



1 hr.y 30 min.

Primeira sala de vapor a 37°C

Primeira esfoliagao corporal
com o kese (luva esfoliante)

Piscina de agua morna para
estabilizar a circulacao e promover
o descanso e relaxamento

Segunda sala de vapor a 55°C
con hierbas aromaticas

Segunda esfoliacao corporal
com sabao de oliva, rico em vitamina
E para hidratar a pele

Pedra quente para deitar e
estimular o sistema imunoldgico

Sala de relaxamento onde pode
desfrutar de um cha oriental e
petiscos turcos






2 hr.y 30 min.

1. Circuito Classico de Hamam 60 min.
2. Banhos de vinho O5 min.
. Camekan, sala de relaxamento 30 min.
1 hr.y 50 min.
1. Circuito Classico de Hamam 60 min.
2. Rhassoul de corpo completo 20 min.
(mascara corporal de argila vulcanica)
. Camekan, sala de relaxamento 30 min.
3 hr.
1. Circuito Classico de Hamam 60 min.
2. Massagem relaxante de espuma 20 min.
3. Massagem com dleo e 50 min.

mascara facial
- Camekan, sala de re

1. Circuito Classicc
2. Rhassoul de co
3. Massagem rela

(inclui lavagem «
- Camekan, sala c

1. Circuito Classi
2. Banho do Su

(imersao e
3. Massage
com Olec



A frescura do vinho da melhor regiao da Argentina

em um tratamento para renovar O Corpo

2 hr.y 30 min.

1. Esfoliacao corporal com
sementes de uva

2. Banho de Malbec

3. Massagem com oleos

- Camekan, sala de relaxamento

3 hrs. y30 min.

1. Esfoliacao corporal com
sementes de uva

2. Banho de Malbec

3. Tratamiento corporal y
facial hidratante

4. Massagem com Oleos

- Camekan, sala de relaxamento

3 hrs.

1. Circuito de vapores, piscina
e pedra qguente

2. Esfoliacao corporal com
sementes de uva

3. Banho de Malbec

4. Massagem com Oleos

. Camekan, sala de relaxamento

20 min.

15 min.
50 min.
30 min.

20 min.

15 min.

40 min.

50 min.
30 min.




6 hrs.y 30 min.

1. Circuito Classico de Hamam

2. Massagem relaxante de espuma

3. Massagem com oOleos

4. Almoco de 3 passos

5. Mascara facial antioxidante de vinho
6. Massagem de maos e pés

- Camekan

1. Circuito Classico de Hamam
2. Rhassoul de corpo completo
3. Banho relaxante

4. Almoco de 3 passos

5. Massagem com oleos

6. Toque de beleza facial

- Camekan

60 min.
20 min.
50 min.
120 min.
50 min.
45 min.

30 min.

6 hrs.y 30 min.

60 min.
20 min.

15 min.
120 min.
90 min.
30 min.

30 min.



6 hrs.

1. Circuito Classico de Hamam

2. Rhassoul de corpo completo

3. Massagem relaxante de espuma

4. Camekan, sala de relaxamento

5. Massagem a quatro maos

6. Toque de beleza facial ou
massagem Nnos pes

7. Banho de Malbec

8. Almoco de 3 passos

1. A escolha: aula de ioga ou

erapia sound water
2. Snack saudavel
3. Circuito Classico de Hamam
4. Massagem de espuma de oliva
5. Massagem com d6leos essenciais
6. AlImoco de 3 passos

6 hrs.

60 min.
20 min.
20 min.
30 min.
30 min.
20 min.

15 min.
120 min.

60 min.

30 min.
60 min.
35 min.
30 min.
120 min.

Técnicas classicas de relaxamento e digitopressao

para liberar o corpo de tensoes
Duracao: 30 - 50 - 90 min.

Alivia a tensao muscular, melhora a circulacao

e equilibra o corpo e a mente

Duracao: 50 min.



1. Limpeza de cutis
2. Esfoliacao facial
3. Nutricao facial

Duracao: 30 min

Tratamento revitalizante que proporciona radiancia,
hidrata profundamente e uniformiza o tom da pele

Duracao: 50 min.

1. Limpeza de pele

2. Esfoliacao facial

3. Aplicacao de locao tonica

4. Mascara facial antioxidante de vinho
5. Nutricao com dleos essenciais

Duracao: 50 min.

1. Dupla limpeza facial

2. Aplicacao de toénico refrescante

3. Mascara super hidratante de Aloe Vera
4. Drenagem facial

5. Aplicacao de sérum

Duracao: 50 min.

Duracao: 15 min.

Reservas com 24h de antecedéncia.
Duracao: 50 min.



Aplicacao de pedras de origem vulcanica
em pontos especificos do corpo, proporcionando
um relaxamentoprofundo, aliviando tensoes
e restabelecendo o equilibrio e aharmonia cor

Duracao: 50 min.

Duas terapeutas trabalham sincronizando
manobras de alongamento, pressao e
deslizamento para alcancarum estado de
relaxamento profundo

Duracao: 50 min.

Estimulacao controlada do sistema imunoldgice
por meio de uma massagem suave e delicada, &
gue elimina toxinas do corpo,ajuda a prevenir
a retencao de liquidose combate a celulite

Duracao: 60 o0 90 min.

Técnica terapéutica desenhada para ativar o
equilibrioentre corpo e mente. Baseia-se na
estimulacao por digitopressao de pontos
localizados nas maos e pés, que atuam de }
forma reflexa sobre o organismo, favorecendo
obem-estar geral e promovendo relaxamento
profundo

Duracao: 30 y 60 min.

Terapia ao estilo tailandés, que combina alon
e pressoes ativas para restaurar a flexibilidac
Duracao: 60 min.

Duracao: 50 min.



O conjunto de Hamam e a bata serao
fornecidos em nossas instalacoes, que estao
equipadas com shampoo, condicionador,
creme corporal e secador de cabelo.

Por favor, tenha em mente que sua visita ao
Entre Cielos Spa Hamam inclui uma
explicacao e o preenchimento da cha de
saude, por Isso, € necessario qgue chegue
pontualmente no horario indicado pela re-
cepcgao.

Pedimos que consulte nossas politicas de
reservas e cancelamentos, bem como as
recomendacdes e contraindicacoes, para
garantir qgue aproveite ao maximo sua visita
ao Hamam.

Entre Cielos reserva-se o direito de cancelar
o0 agendamento caso o cliente chegue apods
o horario marcado



e nas profundezas de si MesMmo

lelos_hamam ‘ Entre Cielos Spa & Hamam

Hamam@entrecielos.com ‘ WWwWWw. entrecielos.com




