PA HAMAM

en las profundidades de tu ser




GUIA DE SERVICIOS



Desde tiempos inmemoriales, el Hamam ha
sido el corazon de la vida social oriental, un
ritual de purificacion para el cuerpo, la
mente y el alma.

Mas gue un bano, es un santuario donde el
calor envuelve y transforma. El vapor
oenetra profundamente, desintoxicando el
organismo y guiando hacia una calma
mental.

Como sumergirse en las profundidades del
océano, el Hamam invita a un viaje interior
donde el tiempo fluye sin prisa, la presion
del mundo se convierte en calmay lo
desconocido se revela como sabiduria.




1 hr.y 30 min.

Primer sala de vapor a 37°C

Primera exfoliacidn corporal con
el kese (Quante exfoliante)

Piscina de agua templada
para estabilizar la circulacidon
y favorecer el descanso

y relajacion

Segunda sala de vapor a 55°C
con hierbas aromaticas

Segunda exfoliacién corporal
con Jabdén de oliva, rico en vit. E
para hidratar la piel

Piedra caliente para recostarse
y estimular el sistema inmunoldgico

Sala de relajacidon donde puede
disfrutar de un té oriental
y bocaditos turcos






1. Circuito clasico de Hamam
2. Banera de hielo
- Camekan, sala de relajacidon

2 hr.

1. Circuito clasico de Hamam

2. Rhassoul de cuerpo completo
(mascara corporal de arcilla volcanica)

- Camekan, sala de relajaciéon

3 hr

1. Circuito clasico de Hamam

2. Masaje relajante de espuma

3. Masaje de aceite con
mascarilla facial

- Camekan, sala de re

1. Circuito clasico ¢
2. Rhassoul de cue
3. Masaje relajante

(incluye lavado de
- Camekan, sala d

1. Circuito clasicc
2. Bano de Sulta

(leche y pétalo
3.Masajea 41
aceites es

2 hr.y 30 min.

60 min.
O5 min.

30 min.

60 min.
30 min.

30 min.

60 min.
20 min.

50 min.




La frescura del vino de la mejor zona de Argentina

en un tratamiento Para renovar el cuerpo

2 hr.y 30 min.

1. Exfoliacidon corporal con
pepitas de uva

2. Bano de Malbec

3. Masajes de aceites

- Camekan, sala de relajacion

3 hrs. y 30 min.

1. Exfoliacidn corporal con pepitas de uva
2. Bano de Malbec

3. Tratamiento corporal y facial hidratante
4. Masajes con aceites

- Camekan, sala de relajacidon

3 hrs

1. Circuito de vapores, piscina
y piedra caliente

2. Exfoliacion corporal con
pepitas de uva

3. Bano de Malbec

4. Masajes de aceites

- Camekan, sala de relajacion

20 min.

15 min.
50 min.
30 min.

20 min.
15 min.

40 min.

50 min.
30 min.

30 min.

20 min.

15 min.
50 min.



1. Circuito clasico Hamam

2. Masaje relajante de espuma

3. Masaje de aceites

4. Almuerzo 3 pasos

5. Facial antioxidante de vino
6. Masaje de manosy pies

- Camekan, sala de relajacion

1. Circuito clasico Hamam

2. Rhassoul cuerpo completo
3. Bano relajante.

4. Almuerzo 3 pasos

5. Masaje de aceites

6. Toque de belleza facial

7. Camekan, sala de relajacion

6 hrs.y 30 min.

60 min.
20 min.
50 min.
120 min.
50 min.
45 min.

30 min.

6 hrs. y 30 min.

60 min.
20 min.

15 min.
120 min.
90 min.
30 min.

30 min.



6 hrs.

1. Circuito clasico de Hamam 60 min.
2. Rhassoul cuerpo completo 20 min.
3. Masaje relajante de espuma 20 min.
4. Camekan, sala de relajacion 30 min.
5. Masaje a 4 manos 30 min.
6. Togue de belleza facial o 20 min.
Masaje de pies
7. Bano de Malbec 15 min.
8. Almuerzo de 3 pasos 120 min.
6 hrs.
1. A eleccidn: clase de yoga 60 min.
o terapia sound water
2. Snack saludable 30 min.
3. Circuito clasico de Hamam 60 min.
4. Masaje relajante de espuma 35 min.
5. Masaje de aceites 30 min.
6. Almuerzo saludable de 3 pasos 120 min.

Técnicas clasicas de relajacion y descontracturantes
para liberar el cuerpo de tensiones

Duracion: 30 - 50 - 90 min.

Alivia tensiones musculares, mejora la circulacidon
y equilibrar cuerpo y mente

Duracion: 50 min.



Duracion: 50 min.

Dos terapeutas trabajan sincronizando
maniobras de estiramiento, presion y
deslizamiento para lograr una profunda
relajacion

Duracion: 50 min.

La estimulacidn medida del sistema
Inmunoldégico mediante este suave y
delicado masaje que elimina las toxinas
del cuerpo. Este tratamiento ayuda a
prevenir la retencidn de liguidos combatiendo
la celulitis

Duracion: 60 o0 90 min.

Técnica terapeutica disenada para activar
el equilibrio entre cuerpo y mente. Se basa
en la estimulaciéon por digito - presion de
puntos ubicados en manos y pies;

gue actuan de forma refeja sobre el
organismo favoreciendo el bienestar general

i

Duracion: 30 y 60 min.

Terapia al estilo tailandes con elongacidn
Yy presiones activas

Duracion: 60 min.

Duracion: 50 min.



Duracion: 30 min

- Limpieza de cutis
- Exfoliacion facial
- Nutricion facial

Tratamiento revitalizante que aporta luminosidad,
hidrata en profundidad y unifica el tono de la piel

Duracion: 50 min.

1. Limpieza de cutis

2. Exfoliacién facial

3. Aplicacién locién tonica

4. M3ascara facial antioxidante de vino
5. Nutricidn con aceites esenciales

Duracion: 50 min.

1. Doble limpieza facial

2. Aplicacién de tonico refrescante

3. Mascara super hidratante de Aloe Vera
4. Drenaje facial

5. Serum

Duracion: 50 min.

Duracion: 15 min.

Reservas con 24hs de anticipacion

Duracion: 50 min.



El set de Hamam y bata le sera entregado en
nuestras instalaciones, las cuales cuentan con
shampoo, acondicionador, crema corporal y
secador de cabello.

Por favor tenga en cuenta que su visita a
Entre Cielos Spa Hamam incluye una
explicacion y el llenado de su ficha de
salud, por lo que necesitamos que asista
puntualmente a la hora indicada por la
recepcion.

Le solicitamos consultar nuestras politicas
de reservas y cancelaciones,
recomendaciones y contraindicaciones para
disfrutar al maximo su visita al Hamam.

Entre Cielos se reserva el derecho de
cancelar el turno concertado si el cliente
llegase con posterioridad al horario
acordado.



jete en las profundidades de tu ser

lelos_hamam ‘ Entre Cielos Spa & Hamam

Hamam@entrecielos.com ‘ WWwWWw. entrecielos.com




